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Keď máš pocit, 

že nie je začo ďakovať. 

Nahmataj si pulz :) 
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Milí spoluobčania, 
ak vezmete 100 čiernych a 100 červených mravcov a dáte ich spolu do pohára, 
nič konkrétne sa nestane. Ale ak vezmete pohár a potrasiete ním,  mravce sa 
začnú navzájom zabíjať. Červené mravce si myslia, že čierne mravce sú 
nepriatelia, zatiaľ čo čierne mravce veria, že červené mravce sú nepriateľské. 
Kdežto skutočný nepriateľ je ten, kto zatriasol pohárom.  
Platí to aj v našej spoločnosti. Pred tým, než budeme bojovať medzi sebou, 
mali by sme si položiť otázku: “Kto potriasol pohárom?” 
Na úvod krátky príbeh z prírody, ktorý možno mnohí poznáme. Je však tak 
jednoduchý a je aj o nás. Vplýva na nás toľko spoločenských vnemov, 
politických, ekonomických, celosvetových a akoby sa každý deň zrodilo niečo 
nové, čo opäť zasiahne naše mysle, peňaženky a následne vzťahy. 
Nedovoľme, aby práve tieto vplyvy prebúdzali to horšie “ja” v nás. 
Uvedomujme si, že rodinné spolunažívanie, komunitné spolunažívanie, dobré 
vzťahy robia náš život lepším a kvalitnejším.  
Nedovoľme, aby vonkajšie otrasy vplývali na naše vzájomné vzťahy, aby sme 
presadzovali len ten svoj názor a sršali hnevom na toho, kto má názor iný. 
Skúsme aspoň trochu pochopiť a vžiť sa do mysle človeka s opačným názorom 
aj keď je diametrálne odlišný od toho nášho. Vzájomne sa počúvajme a majme 
pochopenie pre toho druhého. 
 
Blížia sa Veľkonočné sviatky, najvýznamnejšie sviatky kresťanstva, kde si 
pripomíname umučenie, smrť a zmŕtvychvstanie Ježiša Krista, zároveň ich 
pokladáme za sviatky jari.  
Prajem Vám, nech sa z biblického príbehu poučíme. Nech vieme rozlíšiť, čo je 
dobré a správne a opačne. Nech nám prinesú radosť a vieru do našich sŕdc a 
myslí. Slniečko, nech svojimi lúčmi prehreje naše kosti, srdcia i mysle. 
Krásne Veľkonočné sviatky. 
 

Ďakujeme všetkým, ktorý prispeli 10. apríla do verejnej zbierky Ligy proti 
rakovine na pomoc onkologickým pacientom. V obci Pažiť sa vyzbieralo 
162,50. Ďakujeme pani učiteľkám a deťom materskej školy, že aj tento rok sa 
na túto aktivitu podujali.    Mgr. Slavka Súlovská, starostka obce 
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Sadenie mája  
Pozývame Vás na tradičné sadenie mája, ktoré sa v našej obci uskutoční dňa 

30. apríla o 17.00 hod.  
Kde: na verejnom priestranstve pred obecným úradom 

 
Program: 

- Vyzdobenie mája za pomoci detí z obce 

- Stavanie mája v doprovode piesní Speváckej skupiny Šípky 

- Krátke pásmo Speváckej skupiny Šípky 

- Voľná zábava pri reprodukovanej hudbe 

- O chutné občerstvenie sladké a slané sa postará obec. Tekuté občerstvenie 
zabezpečí Pohostinstvo u Dudyho. Priamo na mieste si budete môcť zakúpiť 
čapované pivo a iné.  

Príďme spoločne privítať máj, teplé dni, zaspievať si a možno aj zatancovať a 
pochutiť si na chutných maškrtách.  

Tešíme sa, že prijmete pozvanie 

Mesiac máj sa spája s láskou, ale aj novým začiatkom a zrodom nového života. 
Májová zazelená príroda evokuje mladosť, sviežosť, energiu. Stromy, ktoré 
majú medzi rastlinami svoje zvláštne postavenie symbolizujú mýtus boja jari 
so zimou či života s smrťou. Slovenským zvykom už od stredoveku preto bolo, 
že chlapci, ktorým sa páčilo nejaké dievča, stavali pred jej dom strom ozdobený 
pestrofarebnými stuhami a papierikmi - máj. Ale nešlo vždy o lásku a prajav 
náklonnosti, máje si ľudia stavali aj ako ochranu pred duchmi a chorobami. 
Poľnohospodárom zas mala priniesť májová zeleň dobrú úrodu. Stavanie 
májov nie je len slovenský zvyk, okolo 15. storočia. Bol rozšírený po celej 
strednej Európe. 

 
„Sadíme my máje, čo nám dajú za ne, páľenky červenej, do krpky 
zeľenej. 
 /: Máj, máj, máj zeľený, pod oblôčkom sadený:/  
Vstávaj dievča hore, sadíme ti mája, ak hore nevstaneš, mája 
nedostaneš. 
/: Máj, máj, máj zeľený, pod oblôčkom sadený:/ „ 
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Deň matiek – 11 . mája 2025 
“Moja mama vravievala, že najväčší dar je mať zdravie. 

Ja si ale myslím, že ten najväčší dar bol - mať mamu.” 
„Mať mamu, je ako mať vždy prikrývku v zime, 
Dáždnik v daždi, chlieb pri hlade a liek na ranu...“ 
„Matka dáva krídla detským snom.“ 
„Najlepšie miesto na plač je v matkinom náručí.“  
„Mama je človek, ktorý keď vidí, že má iba štyri kúsky koláča pre päť ľudí, 
povie, že o koláč nikdy nestála.“  
„Srdce matky je hlboká priepasť, na ktorej dne vždy nájdeš odpustenie.“ 
„Len mamy môžu myslieť na budúcnosť, pretože sa narodí spolu s ich deťmi.“ 
„Blahoslavená je matka, ktorá sa vzdá časti svojej duše pre šťastie svojich 
detí.“ 
„Keď pozeráte do očí svojej mamy, viete, že je to tá najčistejšia láska, akú 
môžete na tejto zemi nájsť.“ 
„Ak sa vám na prvýkrát niečo nepodarí, skúste to urobiť tak, ako vám to na 
začiatku hovorila mama.“   

 
Láska medzi mamou a dieťaťom je nekonečná, puto medzi nimi 
nepretrhnuteľné. Každý jeden z nás by si mal vážiť svoju mamu nielen preto, 
že mu dala život, ale pre jej nehynúce city, obetavosť a bezpečie, ktoré nám 
poskytuje jej láskavá náruč.  
Dennodenne by sme mali mame ďakovať a ľúbiť ju. Deň matiek je špeciálnym 
a výnimočným dňom preto, aby sme si dôležitosť týchto jedinečných žien 
pripomenuli. Stať sa mamou je zázrak a rozhodne ho treba oslavovať.  
 
Pozývame všetky matky a ženy na oslavu Dňa matiek, kde Vám chceme vzdať 
úctu a poďakovanie 

dňa 11. mája o 15.00 hod. 
v sále Kultúrneho domu v Pažiti 

Program: 
- Privítanie 
- Príhovor starostky obce 
- Program detí materskej školy 
- Program detí základnej školy 
- Priateľské posedenie  
 
Všetky matky a ženy srdečne pozývame.  
Tešíme sa na stretnutie s Vami. 
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Medzinárodný deň detí 
Deti nás potrebujú, a preto... 

1. Keď majú strach - Objím ich. 

2. Keď plačú - Daj im pusu. 

3. Keď hovoria - Počúvaj ich. 

4. Keď sa pýtajú - Odpovedaj. 

5. Nechaj ich skúmať. Špina sa vyperie. 

6. Keď budeš hovoriť: “Prepáč, prosím a ďakujem”. Budú to hovoriť tiež. 

7. Užívaj si každý okamih. Čas uteká veľmi rýchlo. 

8. K poriadku uč deti - hrou. 

9. Dodržuj sľuby. 

10. Hovor “Verím ti.” 

A hlavne ich MILUJ. 

       

Deti nám Boh len požičal. 

Požičal, aby sme si prešli intenzívnym kurzom. Kurzom, ako milovať niekoho 
viac, ako seba, ako zmeniť naše najhoršie chyby, aby sme dieťaťu dali lepší 
príklad.  A naučili sa mať odvahu. 

Áno, to je ono! Byť matkou alebo otcom je najväčší akt odvahy, ktorý môžeme 
urobiť, pretože to znamená, že sa stávate prístupní iným druhom bolesti, 
neistote a strachu zo straty niekoho, kto je vami tak milovaný. Deti nie sú naše, 
Sú len pôžičkou. Sú tým najväčším a najúžasnejším úverom, pretože naše deti 
sú len naše, pokiaľ sa nevedia postarať samé o seba. Potom už patria ich životu, 
ich osudu, ich rodinám - sebe. 

 

Oslava Medzinárodného dňa detí sa v našej obci uskutoční dňa 

31. mája o 15.00 hod. v areály Materskej školy Pažiť 

Program: 

- Interaktívna detská diskotéka so ZUMBAJKOU 

- Pohybové hry a zapájanie detí do deja 

- Maľovanie na tvár 

- Tvarovanie balónikov a sladké prekvapenie 

- Opekačka 
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Deň Zeme, brigády v obci Pažiť 
Aj Zem má svoj sviatok. Deň Zeme je venovaný Zemi, ktorý sa každoročne 
koná 22 . apríla. V tento deň sa milióny ľudí na celom svete spájajú s cieľom 
poukázať na eviromentálne problémy, znečistenie a klimatickú krízu, ktoré 
ohrozujú planétu ale hlavne ľudstvo. 
Do najväčšieho enviromentálneho hnutia na svete sa môžeme zapojiť všetci. 
Každoročne sa podarí v Deň Zeme zmobilizovať viac ako miliardu ľudí. 
Participujú na ňom vzdelávacie inštitúcie, školy, občianske združenia, 
súkromné organizácie, obce. Dôležitý je pritom každý z nás. Ako sa píše na 
stránke Earthday.gov “Jednotlivec má moc a vplyv ako spotrebiteľ, volič a člen 
komunity, ktorý sa môže zapojiť v záujme zmeny.” 
My v obci si tento deň pripomenieme 

25. apríla 2025 od 9.00  hod. 
Akcia sa koná v spolupráci so Základnou školou Veľké Uherce. Deti, ktoré sa 
zúčastnia budú na tento deň uvoľnené z vyučovania. Je k tomu potrebný súhlas 
rodičov a oznámenie do školy, že dieťa sa zúčastní akcie „Deň Zeme v obci 
Pažiť“. Obec odovzdá škole zoznam detí, ktoré sa zúčastnili. Akcia sa môžu 
zúčastniť deti od 2. ročníka vyššie. 
Zraz účastníkov bude pred obecným úradom. 
Následne sa premiestnime na “Starú cestu” smer Oslany kde budeme zbierať 
odpad do plastových vriec. Akcie sa zúčastnia aj zamestnanci obce.  
So sebou je vhodné si priniesť rukavice, kliešte na zber odpadu a iné 
ochranné pomôcky. 
 
V prípade, že sa nemôžete v tento deň zúčastniť a chcete sa zapojiť do tohto 
krásneho enviromentálneho projektu, ktorý je prospešný pre každého z nás, 
určite sa to dá. Veď upraviť si priestranstvo pred vlastnou nehnuteľnosťou, 
pozametať, pokosiť, vyzbierať odpady, prípadne zdvihnúť pohodený papier, 
plast, kus dreva... kdekoľvek a kedykoľvek v obci je súčasťou nielen Dňa 
Zeme, ale malo by byť každodennou súčasťou každého jedného z nás. 
Ďakujeme za vašu pomoc, za vaše pozitívne myslenie k tejto problematike, 
ktorou pomáhame hlavne sami sebe. 
 
Výsadba zelene na cintoríne: 
V miestnom rozhlase Vás budeme informovať kedy bude dovezená hlina 
na obecný úrad, ktorú prisľúbili darovať p. Baričák a p. Vlčko.  
Obec zabezpečí začiatkom mája kúpu zelene a stromov. Následne sa bude 
konať brigáda na úprave terénu, vysadení stromov, kríkov a vysiati trávy.  
Budeme radi ak sa po vyzvaní rozhlasom na tejto akcii a pomoci obci 
zúčastníte. Aj to bude náš obecný Deň Zeme.  

Ďakujeme, že nám pomáhate. 



PAŽITSKÉ ZVESTI 
 

7  

Dane a poplatky obce Pažiť 
 

Na obecnom úrade sa nachádzajú platobné výmery na daň z nehnuteľnosti na 
rok 2025 a na poplatok za komunálny odpad za rok 2025. Uvedené výmery boli 
odoslané cez portál slovensko.sk. Občania, ktorí nemajú elektronický 
občiansky preukaz si môžu výmery prevziať na obecnom úrade. Platobné 
výmery sa Vám budeme snažiť doručiť aj osobne, nemôžeme ich však len 
vhodiť do schránok, keďže sa v nich nachádzajú osobné údaje a nedovoľujú to 
právne predpisy. Výmery musia byť doručené oproti podpisu. V prípade, že si 
prídete prevziať výmery osobne ušetríte nám čas i peniaze a my Vám za to 
ďakujeme. 
Dane a poplatky môžete zaplatiť do pokladne obce, alebo na účet obce podľa 
údajov uvedených na platobných výmeroch. 
Úradné hodiny na obecnom úrade sú: 
Pondelok:  8.00 – 15.00 hod. (12.00 – 12.30 hod. obedná prestávka) 
Streda:   8.00 – 16.30 hod. (12.00 – 12.30 hod. obedná prestávka) 
Piatok:  8.00 – 12.00 hod. 
 
Vybavíme Vás samozrejme aj mimo úradných hodín (t.j.: utorok, štvrtok, 
piatok popoludní). Môže sa však stať, že sme z nejakého dôvodu mimo 
kanceláriu obecného úradu. Prosíme o porozumenie. 
 
Dane a poplatky boli oproti minulému roku zvýšené. Poplatok za odpad je 
prispôsobený reálnemu stavu podľa roku 2024. Daň z nehnuteľnosti sa v obci 
neupravovala 13 rokov. Vzhľadom k stále sa zvyšujúcim nákladom obec 
pristúpila k zvýšeniu dani z nehnuteľnosti. Boli upravené výšky sadzieb 
a korešpondujú s približnou výškou sadzieb ostatných obcí v okrese. 
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POZVÁNKA 

Podľa zákona SNR č. 369/1990 Zb. v planom znení zvoláva starostka obce  
XVIII. zasadanie OZ obce Pažiť, ktoré sa bude konať dňa 30.04.2025 (streda) 
o 17.00 hod. v Kultúrnom dome v Pažiti 

1. Otvorenie 
2. Voľba návrhovej komisie, určenie zapisovateľa a overovateľov zápisnice 
3. Opakovaný nájom číslo bytu 16 v bytovom dome Pažiť 67. 
4. Prenájom bytu číslo 11 v bytovom dome Pažiť 67. 
5. Vyhodnotenie uznesení z XVII  zasadania OZ obce Pažiť. 
6. Vystúpenie starostky obce k plánovaným kultúrno-spoločenským akciám 

a investičným akciám v obci v roku 2025. 
7. Diskusia. 
8. Návrh na uznesenie z XVIII zasadania OZ obce Pažiť 
9. Záver 

  
Mgr. Slavka Súlovská, starostka obce 
 
 
 
  
Pozvánka má informatívny charakter. 
Obec si vyhradzuje právo zmeny programu v lehote 3 dni pred konaním 
zasadania obecného zastupiteľstva. Zároveň bude v tomto termíne zverejnená 
pozvánka na webovom sídle obce a v úradnej tabuli obce. 
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Odpady 
Triedenie odpadu sa zdá byť jednoduché, ale niektoré druhy odpadu stále 
vyvolávajú aj pochybnosti. Príklad: plastové obaly na mäso. Niekto ich 
hádže do plastu, iný do zmesového odpadu. Kam by mali ísť, aby nenarušili 
proces recyklácie?  
Ak bol obal v kontakte so surovým mäsom a krvou a ak nie ste schopní 
zabezpečiť jeho vyčistenie, prípadne je vyčistenie neekologické a finančné 
náročné (veľká spotreba vody, čistiacich prostriedkov a pod.) patrí tento odpad 
do zmesového odpadu. Ak je obal čistý patrí do kontajnera na plasty, pred tým 
však treba odstrániť vnútornú podložku pohlcujúcu vlhkosť, tá patrí do 
zmesového odpadu. 
Čo so zvyškami mäsa a kostí? Keďže v obci sa zatiaľ nezbiera kuchynský 
odpad, tak tento druh odpadu patrí do zmesového odpadu. Nie do bioodpadu. 
Takýto druh odpadu láka škodcov a sťažuje kompostovanie.  
 
Ak používate umývačku riadu, vždy sa určite v nej nájde miesto aj pre takéto 
predmety (obaly s jogurtov, nátierok, mäsa, paštét a pod.). Miniete také isté 
množstvo vody aj také isté množstvo čistiacich prostriedkov. Životné 
prostredie tak nezaťažíte viac ako keby ste umývali len riad. 
Správne triedenie odpadu nie je len otázkou dodržiavania platných pravidiel , 
ale aj skutočným opatrením na ochranu životného prostredia. Plast, ktorý ide 
na recykláciu, je možné opätovne použiť, čím sa zníži množstvo odpadu na 
skládkach. Bezmyšlienkovité vyhadzovanie kontaminovaných obalov do 
žltých kontajnerov však zase bráni procesu zhodnocovania surovín. 
Kontajnery: 
Konáre sa budú v obci štiepkovať. Ak takýto odpad máte ešte stále ho môžete 
doniesť na súkromnú nehnuteľnosť súp.č. 104. 
Do obce budú objednané kontajnery na nasledovné odpady: 
V tomto týždni dňa 16.-17. apríla (kontajnery sa budú v obci nachádzať len 
24 hodín, zabezpečíme denné aj nočné stráženie, aby ste nevhadzovali do 
kontajnerov odpad, ktorý nie je do neho určený): 
- Objemový odpad drevený nábytok (stoličky, dvere, skrine...) očistený od 

čalúnenia, skla, kovania a pod. Skrine musia byť rozložené na dosky a pod. 
- Objemový odpad nevytriedený (čalúnenia, PVC, veľké koberce...), nepatrí 

tam kovový nábytok, sklo a pod. 
Po Veľkej Noci sa taktiež kontajnery budú v obci nachádzať len 24 hod a bude 
zabezpečené stráženie 
- Drobný stavebný odpad 28.-29. apríla na odpad po menších stavebných 

úpravách (množstvo bude limitované, cca 1 malý prívesný vozík za auto na 
jednu domácnosť. Obec nie je povinná takýto odpad bezplatne likvidovať 
po väčších stavebných úpravách, ktoré realizujete na nehnuteľnostiach. 

- Bioodpad mimo konárov (lístie, tráva, vyhrabaný mach...) po 21.4. 
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Ing. Magdaléna Bernátová, PhD. 
Občianska aktivistka, konzultantka, venuje sa vzdelávaniu v marketingu 
území, komunikácii samospráv s verejnosťou, manažmentu a 
komunikačným zručnostiam. Pracuje externe pre inštitút rozvoja obcí 
miest a regiónov, v minulosti pre Univerzitu Mateja Bela v Banskej 
Bystrici. Spolupracovala aj s obcou Pažiť. 
 
Prejsť sa. 
Vidieť stromy, kvety. 
Stretnúť ľudí. 
To pomáha. 
Život ide tak, ako doteraz. 
Kolkokrát sme boli napríklad po volebnej noci spokojní? 
Koľkokrát sme boli sklamaní? 
Koľkokrát v dejinách ľudstva bolo dobre? 
Tu si sa narodila, tu skáč. 
Alebo choď. 
Urob, ako chceš. 
Ak môžeš. 
A možno nemôžeš. 
Alebo nechceš. 
Teraz. 
Nič nebude ľahké. 
Ži svoj život. 
Pomáhaj sebe. A slabším. Ak vládzeš. 
Ži svoje hodnoty. 
Každý ich máme. 
Nejaké. 
Dávaj a žiadaj rešpekt. 
Dávaj a žiadaj slobodu. 
Dávaj a žiadaj odbornosť. 
Ži vo svojom mikrosvete, ak chceš. 
Ži pre druhých, ak chceš. 
Bráň svoje hodnoty. 
Bráň svoju slobodu. 
Nikdy to nebolo jednoduché. 
Ani teraz nebude. 
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„Mlčať je zlato.“  
„Kto si chráni ústa a jazyk, chráni si dušu pred ťažkosťami.“ 
Mlčte - v návale hnevu. 
Mlčte – keď nepoznáte všetky fakty. 
Mlčte – keď neviete celý príbeh. 
Mlčte – ak vaše slová majú uraziť slabšiu osobu. 
Mlčte – keď je čas počúvať. 
Mlčte – ak ste v pokušení žartovať o hriechu. 
Mlčte – ak by ste sa neskôr museli hanbiť za svoje slová. 
Mlčte – ak vaše slová vytvárajú nesprávny dojem. 
Mlčte – ak je to problém, do ktorého vás nič nie je. 
Mlčte – keď ste v pokušení povedať úprimnú lož. 
Mlčte – ak vaše slová majú poškodiť povesť niekoho iného. 
Mlčte – ak chcete len kritizovať. 
Mlčte – keď to nedokážete povedať bez kriku. 
Mlčte – ak vyslovené slová budete potom ľutovať. 
Mlčte – ak máte hovoriť viac ako jedenkrát. 
Mlčte – ak ste v pokušení lichotiť zlému človeku. 
Mlčte – ak namiesto hovorenia, by ste mali pracovať. 😊 
 
Pred tým, ako sa začnete dohadovať a vysvetľovať, opýtajte sa sami seba, či je 
tento človek dostatočne duševne zrelý na to, aby pochopil pohľad na vec.  
Pretože ak nie, nemá to zmysel. 
Nie každý argument, stojí za vašu energiu. 
Niekedy, bez ohľadu na to, ako jasne sa vyjadrujete, druhá osoba nepočúva, aby 
pochopila – počúva, aby reagovala. 
Rozhovor s niekým, kto má otvorenú myseľ, kto si cení rast a porozumenie, môže 
byť poučný – aj keď s tým nesúhlasíte. 
Ale snažiť sa vysvetľovať niekomu, kto odmieta vidieť za hranice svojich 
vlastných presvedčení? Je to ako hovoriť so stenou. 
Bez ohľadu na to koľko logiky alebo pravdy prezentujete. Prekrúti alebo odmieta 
vaše slová nie preto, že by ste sa mýlili, ale preto, že nie je ochotný vidieť inú 
stranu. 
Zrelosť nie je o tom, kto vyhrá hádku – je o tom vedieť, kedy hádka nemá zmysel. 
Uvedomte si, že váš pokoj je cennejší ako dokazovanie niečoho niekomu, kto sa 
rozhodol, že svoj názor nezmení. 
Nie každú bitku treba vybojovať. 
Nie každý si zaslúži vaše vysvetlenie. 
Niekedy najsilnejšou vecou, ktorú môžete urobiť je odísť – nie pre to, že nemáte 
čo povedať, ale preto, že si uvedomujete, že niektorí ľudia nie sú pripravení 
počúvať. A to nie je vaše bremeno... Helen Mirren 
Avšak človek nemá byť ticho alebo byť neutrálny keď sa deje zlo. K zlu sa 
nedá mať neutrálny postoj. 
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Citáty Forbes a iné 
„Každý, kto sa prestane učiť je starý, či už má dvadsať alebo osemdesiat rokov. 
Ten, kto sa učí naďalej, zostáva mladým.”      
      Henry Ford 
„Najdôležitejšia investícia, ktorú môžete urobiť, je do vás samých.” 
       Warren Bufett 
„Samoľúbosť je náš najväčší nepriateľ, a ak jej podľahneme, nikdy 
nedokážeme urobiť nič múdre.” 
       Helen Keller 
„V živote nie je nič, čoho by sme sa mali báť. Všetko je potrebné pochopiť.“ 
       Marie Curie 
„Dobrá spoločnosť je taká, v ktorej tí, čo majú politickú moc, nezbohatnú, a tí 
bohatí nemajú politickú moc.” 
       Luděk Sekyra 
„Vždy by sme si mali nájsť čas na veci, ktoré máme radi. Inak hrozí, že 
zabudneme ako byť šťastní.“ 
       T.J.Klune 
„Bez ohľadu na to, akým pokazeným sa svet zdá, vždy môžeme byť tým 
človekom, ktorý lieči. Tým, ktorý vie počúvať. Tým, ktorý rozdáva úsmevy a 
zdieľa svoje svetlo. Tým, ktorý popraje dobrý deň... 
Pretože bez ohľadu na to, aké je všetko pokazené, vždy môžeme patriť medzi 
tých ľudí, ktorí to dokážu urobiť trochu ľahším, pre niekoho, kto to potrebuje.”
     Lisa Aisato 
“Skutočná sloboda človeka nespočíva v tom, aby robil čo chce, ale skôr v tom, 
aby nikdy nerobil, čo nechce.”  Jean Jacques Rousseau 
 
“Život nie je o tom prečkať búrku, ale naučiť sa kráčať v daždi.” 
 
“Niekto dnes môže sedieť v tieni, pretože ktosi dávno zasadil strom.” 
 
“Hnevať sa, je ako vypiť jed a čakať, že zomrie tá druhá osoba.” 
 
“Keď si urobíš poriadok v hlave, dá sa do poriadku aj tvoj život.” 
 
“Chyť svoj sen do svojich rúk a kľudne sa staň bláznom. Vtedy sa strach 
premení v nadšenie a odvaha sa stane realitou.” 
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